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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Ритмика» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее ФАООП УО вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Ритмика» является частью коррекционно-

развивающей области (коррекционные занятия) учебного плана. 
 

1 класс 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного 

курса «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Программа курса коррекционно-развивающей 

области «Ритмика» рассчитана в 1 классе на 33 часа, 1 час в неделю. 

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе 

восприятия музыки. Задачи курса:  Развивать восприятие музыкальных 

образов и выражать их в движениях;  Научить согласовывать движения с 

характером музыки, наиболее яркими средствами выразительности;  

Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на 

музыку, слуховые представления);  Развивать чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки;  

Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с 

музыкальным сопровождением;  Выработать достаточно прочные навыки 

выполнения упражнений;  Развивать координацию движений;  Развивать 

умение слушать музыку;  Научить выполнять под музыку различные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением и пением; 

 Развивать творческие способности личности;  Прививать навыки участия в 

коллективной творческой деятельности. Ввиду психологических 

особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с целью 

усиления практической направленности обучения проводится коррекционная 

работа, которая включает следующие направления: Совершенствование 

движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев 

рук; развитие артикуляционной моторики. Коррекция отдельных сторон 

психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, 

ощущений; коррекция – развитие двигательной памяти; коррекция – развитие 

внимания. Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-

образного мышления; развитие словесно-логического мышления (умение 
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видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями). Развитие основных мыслительных операций: развитие умения 

сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие 

понятий. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной 

сферы: развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до 

конца; формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование устойчивой и 

адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою 

деятельность. Коррекция – развитие речи: развитие фонематического слуха, 

зрительного и слухового восприятия. 

2 класс 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного 

курса «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Программа курса коррекционно-развивающей 

области «Ритмика» рассчитана в 1 классе на 34 часа, 1 час в неделю. 

Цель коррекционной работы: 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся 

с умственной 

отсталостью. В соответствии с требованиями ФГОС для умственно отсталых 

обучающихся целью программы коррекционной работы является создание си

стемы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с 

умственной отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательн

ые потребности на основе осуществления индивидуального и дифференциро

ванного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

1. 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственно

й отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нар

ушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с у

четом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможн

остей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация ин

дивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и ти
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пологических особенностей психофизического развития и индивидуальных в

озможностей обучающихся; 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отс

талых детей; 

5. 

Оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых детей к

онсультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и об

учением. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

 

3 класс 

В соответствии с учебным планом рабочая программа коррекционного 

курса «Ритмика» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Программа курса коррекционно-развивающей 

области «Ритмика» рассчитана в 1 классе на 34 часа, 1 час в неделю. 

Цель коррекционной работы: 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся 

с умственной 
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отсталостью. В соответствии с требованиями ФГОС для умственно отсталых 

обучающихся целью программы коррекционной работы является создание си

стемы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с 

умственной отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательн

ые потребности на основе осуществления индивидуального и дифференциро

ванного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

1. 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственно

й отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нар

ушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

2. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с у

четом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможн

остей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

3. Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация ин

дивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и ти

пологических особенностей психофизического развития и индивидуальных в

озможностей обучающихся; 

4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отс

талых детей; 

5. 

Оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых детей к

онсультативной и методической помощи по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и об

учением. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

- упражнения на ориентировку в пространстве; 
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- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнения на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

- игры под музыку; 

- танцевальные упражнения. 

 

4 класс 

Предлагаемая программа ориентирована на адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Во время занятий по ритмике дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. Содержание обучения направлено на развитие и корригирование 

координации движений, моторики, пространственной ориентировки. Музыкальные и 

речевые сопровождения создают условия для развития речи учащихся, их эстетического 

воспитания. Ритмика имеет тесную связь и взаимодействие с такими предметами как: 

музыка, математика, чтение, окружающий мир. 

Цель предмета: исправление недостатков психического и физического развития детей 

средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи: 

- развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, укрепление 

физического  и психического здоровья детей; 

- развитие общей и речевой моторики; 

- эмоционально-волевое развитие учащихся; 

- воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства долга, 

коллективизма, организованности. 

Ценностные ориентиры содержания курса: «Упражнения на ориентирование в 

пространстве», «Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения», «Ритмико-

гимнастические упражнения на координацию движений», «Ритмико-гимнастические 

упражнения на расслабление мышц», «Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами», «Игры под музыку», «Танцевальные упражнения» 

Место курса в учебном плане 

Изучение предмета «Ритмика» в 4 классе рассчитано на 34 часа (34 недели – 1 час в 

неделю). 

 

5 класс 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Ритмика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в 

неделю). 
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 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Ритмика». 

Цель учебного предмета - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие 

их художественного вкуса и физического совершенствования.  
Задачи изучения учебного предмета «Ритмика»: 

Обучающая: формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма. 

Коррекционно-развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию 

творческого потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 

вкуса; развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и свойств 

личности. 

 

6 класс 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основные направления работы по 

ритмике: упражнения на ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические 

упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения с детскими музыкальными 

инструментами; игры под музыку; танцевальные упражнения. Программа коррекционного 

курса «Ритмика» детализирует и раскрывает содержание федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), определяет общую стратегию обучения, воспитания 

и развития, обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в коррекционноразвивающей области. 

Коррекционно-развивающая работа предусматривает организацию и проведение занятий, 

способствующих социально-личностному развитию обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), коррекции недостатков в психическом и 

физическом развитии и освоению ими содержания образования. Преподавание ритмики 

обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) часто наблюдается нарушение двигательных 

функций. Легкая умственная отсталость обучающихся связана с нарушениями 

интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения 

головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до 

трех лет). Общим признаком у всех обучающихся, воспитанников с умственной 

отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной 

недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания образования и 

социальной адаптации. Ритмика, являясь синтетическим, интегративным видом 

деятельности, позволяет решать целый спектр разнообразных образовательных, 

воспитательных, развивающих и коррекционных задач, лежащих во многих плоскостях, - 

Документ создан в электронной форме. № 8/1 от 27.11.2023. Исполнитель: Сабитов Ш.Н.
Страница 8 из 26. Страница создана: 27.11.2023 14:14



от задач укрепления здоровья обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), развития их психомоторики, до задач формирования 

и развития у них творческих и созидательных способностей, коммуникативных умений и 

навыков. Важной задачей, имеющей коррекционное значение, является развитие 

музыкально ритмических движений, в ходе формирования которых интенсивно 

происходит эмоционально-эстетическое развитие детей, а также коррекция недостатков 

двигательной сферы. В процессе движений под музыку происходит их пространственно-

временная организация, они приобретают плавность, становятся более точными и т. д. 

При этом повышается их общая выразительность. Занятия ритмикой способствуют 

коррекции осанки, развитию координации движений, дают возможность переключаться с 

одного вида движения на другой, а также занятия оказывают влияние на личностный 

облик детей: у них формируется чувство партнерства, складываются особые отношения со 

сверстниками. На занятиях по ритмике используются такие средства, как упражнения, 

игры со словом, элементы гимнастики под музыку, образные этюды. Основным 

принципом построения ритмики является тесная связь движений и музыки, где 

организующим началом выступают музыка, ритм. Развитие движений в сочетании с 

музыкой и словом представляет целостный коррекционно-воспитательный процесс. 

Коррекция нарушенных функций и дальнейшее развитие сохранных требуют от 

обучающегося собранности, внимания, конкретности представлений, развития памяти – 

эмоциональной, зрительной, образной (при восприятии образца движений), 

словеснологической (при осмыслении задач и запоминании последовательности 

выполнения движений под музыку), двигательно-моторной (двигательно-мышечные 

ощущения), произвольной (связанной с самостоятельным выполнением упражнений). 

Специфические средства воздействия являются основой формирования универсальных 

учебных действий: обучающиеся учатся слушать музыку, выполнять разнообразные 

движения, петь, танцевать.  

Описание места коррекционного курса «Ритмика» в учебном плане В соответствии с 

годовым учебным планом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для 6 класса, курс рассчитан в 6 классе – на 34ч. (34 

учебные недели).  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1 класс 

В системе образования обучающихся с ОВЗ курс «Ритмика» в школе 

является важным звеном в общей системе коррекционной работы. Данный 

курс направлен на коррекцию недостатков психического и физического 

развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

позволяет учитывать особые образовательные потребности детей 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного 

процесса. У детей с ОВЗ наблюдается резкое снижение внимания к 

музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на 
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музыку (остаются безучастными к звучанию и спокойных лирических 

мелодий, и плясовой, и маршевой музыки). Детям свойственны неадекватные 

эмоциональные проявления при восприятии различных характерных пьес и 

песен, что связано с общим нарушением эмоционально-волевой сферы, 

слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. У детей с 

ОВЗ нарушены двигательные функции, общая и речевая моторика. Для 

возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, 

отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а 

заторможенным свойственны вялость, динамичность, бедность движений. 

Наиболее адекватным методом коррекции различных психомоторных 

нарушений у детей с ОВЗ является коррекционная ритмика, в которой ярко 

выражено единство музыки, движений и ритма как их стержня. На занятиях 

ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с ОВЗ. 

Раздел 1. Упражнения на ориентировку в пространстве. (7ч.) 1. Правильное 

исходное положение. 2. Ходьба и бег по ориентирам. 3. Построение и 

перестроение. 4. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, в 

круг, из круга. Раздел 2. Ритмико-гимнастические упражнения. (6ч.) 1. 

Общеразвивающие упражнения. 2. Упражнения на координацию движений. 

3. Упражнения на расслабление мышц. Раздел 3. Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. (7ч.) 3.1. Упражнения для кистей рук. 3.2 

Отстукивание простых ритмических рисунков под музыку. Раздел 4. 

Музыкальные игры. (7ч.) 4.1. Ритмические движения в соответствии с 

различным характером музыки. 4.2. Имитационные упражнения и игры (игры 

на подражание конкретных образов). 1. Музыкальные игры с предметами. 2. 

Игры с пением или речевым сопровождением. Раздел 5. Танцевальные 

упражнения. (6ч.) 1. Знакомство с танцевальными движениями. 2. 

Разучивание детских танцев. 

 

2 класс 

Программа состоит из пяти разделов: «Игроритмика», «Игрогимнастика», 

«Игротанцы», «Оздоровительная гимнастика», «Музыкально-подвижные 

игры». На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от 

задач урока отводится различное количество времени на каждый раздел, 

имея в виду, что в начале и конце урока включены упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 
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«Вводное занятие» (1 час). Проведение инструктажа по ТБ поведения на 

занятиях. Знакомство с предметом, инвентарем, музыкальными 

инструментами. Просмотр обучающего мультфильма. 

«Игроритмика» (5 часов). Ходьба на каждый счет и через счет; хлопки, удары 

ногой, «топотушки» на сильные и слабые доли такта; определение 

музыкального размера 4/4 и ¾.; бег в различном темпе и стиле. 

«Игрогимнастика» (5 часов). Строевые упражнения – перестроения из одной 

колонны в несколько кругов на шаге и беге, перестроения из круга в две 

колонны по выбранным водящим; шаги в разных направлениях по залу; 

строевые приемы «направо», «налево», «кругом» при шаге на 

месте. Общеразвивающие упражнения – без предметов, с мячом, с 

гимнастической палкой, с кубиками, с игрушкой, с платочком, с 

султанчиком, на скамейке и т.п. 

«Игротанцы» (5 часов). Хореографические упражнения – поклон для 

мальчиков, реверанс для девочек, русский поклон; танцевальные позиции 

рук: на поясе и перед грудью и ног; приседы, полуприседы и подъемы на 

носки, упражнения возле хореографического станка; подъемы ног и махи 

ногами; прыжки с упором на опору. Танцевальные шаги – мягкий, острый, 

срестный шаги; шаг галопа; шаг польки; шаг с подскоком; русский 

переменный шаг, шаг с притопом, русский шаг – припадание; комбинации из 

изученных танцевальных шагов; основные движения русского танца: 

«тройной притоп», «гармошка», «ковырялочка» и др. Ритмические танцы – 

«Зарядка», «Макарена», «Танец с хлопками», «Черный кот», «Русский 

народный танец», «Рок-н-рол» и др. 

«Оздоровительная гимнастика» (10 часов). Пальчиковая гимнастика; 

упражнения йоги; упражнения на формирование правильной осанки и свода 

стопы, а также профилактику их нарушений. 

«Музыкально-подвижные игры» (7 часов). «У жирафа пятна», «У оленя дом 

большой», «Мы пойдем сначала вправо» и др. 

«Итоговый урок» (1 час). Контроль качества проделанной работы, как со 

стороны педагога, та и со стороны обучающихся. 

 

3 класс 

Программа состоит из пяти разделов: «Игроритмика», «Игрогимнастика», 

«Игротанцы», «Оздоровительная гимнастика», «Музыкально-подвижные 

игры». На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам 

программы в изложенной последовательности. Однако в зависимости от 

задач урока отводится различное количество времени на каждый раздел, 
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имея в виду, что в начале и конце урока включены упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 

«Вводное занятие» (1 час). Проведение инструктажа по ТБ поведения на 

занятиях. Знакомство с предметом, инвентарем, музыкальными 

инструментами. Просмотр обучающего мультфильма. 

«Игроритмика» (5 часов). Ходьба на каждый счет и через счет; хлопки, удары 

ногой, «топотушки» на сильные и слабые доли такта; определение 

музыкального размера 4/4 и ¾.; бег в различном темпе и стиле. 

«Игрогимнастика» (5 часов). Строевые упражнения – перестроения из одной 

колонны в несколько кругов на шаге и беге, перестроения из круга в две 

колонны по выбранным водящим; шаги в разных направлениях по залу; 

строевые приемы «направо», «налево», «кругом» при шаге на 

месте. Общеразвивающие упражнения – без предметов, с мячом, с 

гимнастической палкой, с кубиками, с игрушкой, с платочком, с 

султанчиком, на скамейке и т.п. 

«Игротанцы» (5 часов). Хореографические упражнения – поклон для 

мальчиков, реверанс для девочек, русский поклон; танцевальные позиции 

рук: на поясе и перед грудью и ног; приседы, полуприседы и подъемы на 

носки, упражнения возле хореографического станка; подъемы ног и махи 

ногами; прыжки с упором на опору. Танцевальные шаги – мягкий, острый, 

срестный шаги; шаг галопа; шаг польки; шаг с подскоком; русский 

переменный шаг, шаг с притопом, русский шаг – припадание; комбинации из 

изученных танцевальных шагов; основные движения русского танца: 

«тройной притоп», «гармошка», «ковырялочка» и др. Ритмические танцы – 

«Зарядка», «Макарена», «Танец с хлопками», «Черный кот», «Русский 

народный танец», «Рок-н-рол» и др. 

«Оздоровительная гимнастика» (10 часов). Пальчиковая гимнастика; 

упражнения йоги; упражнения на формирование правильной осанки и свода 

стопы, а также профилактику их нарушений. 

«Музыкально-подвижные игры» (7 часов). «У жирафа пятна», «У оленя дом 

большой», «Мы пойдем сначала вправо» и др. 

«Итоговый урок» (1 час). Контроль качества проделанной работы, как со 

стороны педагога, та и со стороны обучающихся. 

 

4 класс 
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Содержание учебного предмета «Ритмика», 4 класс полностью соответствует 

федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Упражнения на ориентирование в пространстве. Перестроение в колонну по четыре. 

Построение в шахматном порядке. Перестроение из   колонн в круги. Перестроение из 

кругов в звездочки и карусели. Сохранять правильные дистанции во всех видах 

построения. Ходить по диагональным линиям по часовой стрелке и против. 

Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения. Движения головы и туловища. 

Круговые движения плеч. Движения кистей рук. Круговые движения  и повороты 

туловища. Сочетания движений ног. Упражнения на выработку осанки. 

Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений. Разнообразные 

сочетания   движений  рук, ног, головы. Упражнения под музыку. Самостоятельное 

составление   ритмических рисунков. Сочетание хлопков и притопов  с предметами. 

Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах с 

одновременным расслаблением. Расслабление и опускание головы, корпуса с позиции 

стоя, сидя. Координация движений, регулируемых музыкой.  

Упражнения с детскими музыкальными инструментами. Упражнения на детском пианино. 

Движения пальцев рук, кистей. Передача основного ритма знакомой песни. Упражнения 

 на  аккордеоне, духовой гармонике. 

Игры под музыку. Передача в движении ритмического рисунка. Смена движения в 

соответствии со сменой частей. Начало движения. Разучивание   игр, элементов 

танцевальных движений. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с 

пением, речевым сопровождением. 

Танцевальные упражнения.Галоп. Элементы русской пляски. Присядка. Круговой галоп. 

Шаг кадрили. Пружинящий бег Поскоки с продвижением. Элементы народных танцев. 

 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Упражнения на ориентирование в пространстве 6  

2 
Ритмико-гимнастические общеразвивающие 

упражнения   
6  

3 
Ритмико-гимнастические упражнения на 

координацию движений 
4  

4 
Ритмико-гимнастические упражнения на 

расслабление мышц 
2  

5 
Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами 
3  

6 Игры под музыку 6  

7 Танцевальные упражнения 7  

Итого 34  

 

5 класс 
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 Содержанием работы на уроках  ритмики  является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, танцевать. 

        В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой 

или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 

кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 

предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение 

ориентироваться в нем. 

        Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами  развивают ловкость, 

быстроту реакции, точность движений. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 

грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

                Занятия  ритмикой  эффективны для воспитания положительных качеств 

личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные 

танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных 

действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

 Разделы:         

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3. Игры под музыку 

4. Танцевальные упражнения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 

конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам  программы  в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 

каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 

должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных 

навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-

гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся 

отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, 

которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), 

«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. 

п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать  

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 

хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, 

шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 

их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба 

по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 
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правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 

скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 

темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 

туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 

вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений 

ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые 

движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 

постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 

(погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 

их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в классе. Упражнения на различение 

элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок 

ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые 

мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев.  

                                           Содержание разделов 

№ п/п                     Название        раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные  

работы 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве 8  

2. Ритмико-гимнастические упражнения 7  

3. Игры под музыку 7  

4. Танцевальные упражнения 12  

                                                                      Итого: 34  

 

6 класс 
Содержание программы предусматривает степень нарастания сложности познавательного 

материала, от получения знаний, до применения их в повседневной жизни. Упражнения на 

ориентировку в пространстве Правильное исходное положение. Ходьба и бег (с высоким 

подниманием колен, с отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка). 

Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений 
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(вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга). Выполнение простых движений с 

предметами во время ходьбы. Ритмико-гимнастические упражнения Общеразвивающие 

упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с предметами 

(флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево (класть и 

поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с 

предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, 

отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление 

ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полу пальцы. Упражнения на выработку 

осанки. Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание 

рук (правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, 

левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги 

вперед, правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и 

т. д. Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 

провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, похлопывание,протопывание 

простых ритмических рисунков. Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в 

стороны и слегка наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке 

уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти 

кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 

свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник) 

Упражнения с музыкальными инструментами. Движения кистей рук в разных 

направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в кулак и разжимание пальцев 

рук с изменением темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на 

каждый акцент в музыке. Отведение и приведение пальцев одной руки и обеих. 

Выделение пальцев рук. Отстукивание простых ритмических рисунков на инструментах 

под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. Игры под музыку. 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 

их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 

речевым сопровождением. Инсценировка музыкальных сказок, песен. Танцевальные 

упражнения. Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий 

шаг. Бег легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 

ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1 Упражнения на ориентировку в пространстве   

2 Ритмико - гимнастические упражнения   
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3 Упражнения с музыкальными и нструментами   

4 Игры под музыку   

5 Танцевальные упражнения   

Итого 34  

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 класс 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика» 

 Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, 

находить свое место в строю. 

 Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию.  

 Принимать участие в творческой жизни коллектива.  

 

Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Ритмика»  

 Минимальный уровень:  

 Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному;  

 Ходить свободным естественным шагом; 

 Выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; Достаточный 

уровень: 

 Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю; 

 Ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях;  

 Ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  Выполнять 

задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

 

2 класс 

 

Освоение рабочей программы по предмету коррекционной области 

«Ритмика» обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталост

ью двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируе

мых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поск

ольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизнен

ных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современно

го образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культу

ру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося
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, социально значимые ценностные установки. Личностные результаты освоен

ия предмета коррекционной области адаптированной рабочей программы 

«Ритмика» включают: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его

 органичном единстве природной и социальной частей; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу

ре других народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно

 необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и р

азвивающемся мире; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаи

модействия 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, прин

ятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и разви

тие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных соц

иальных ситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -

 нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других л

юдей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мот

ивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к м

атериальным и духовным ценностям. 

 

3 класс 
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Освоение рабочей программы по предмету коррекционной области 

«Ритмика» обеспечивает достижение обучающимися с умственной отсталост

ью двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируе

мых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поск

ольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизнен

ных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современно

го образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культу

ру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося

, социально значимые ценностные установки. Личностные результаты освоен

ия предмета коррекционной области адаптированной рабочей программы 

«Ритмика» включают: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его

 органичном единстве природной и социальной частей; 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культу

ре других народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно

 необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и р

азвивающемся мире; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаи

модействия 

способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, прин

ятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и разви

тие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных соц

иальных ситуациях; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
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развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально -

 нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других л

юдей; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мот

ивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к м

атериальным и духовным ценностям. 

 

4 класс 

Личностные:  

- ответственное отношение к учению, готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

- развитие двигательной активности; 

- формирование способности к эмоциональному восприятию учебного 

материала; 

- осознавать роль танца в жизни; 

- понимание красоты в танцевальном искусстве, в окружающем мире; 

- развитие танцевальных навыков; 

- развитие потребности и начальных умений выражать себя в доступных 

видах деятельности; 

- расширение навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

- освоение умения взаимодействовать в различных ситуациях; 

- способность понимать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках, принимать элементарные решения; 

- способность организовывать свою деятельность,  оценивать достигнутые 

результаты.   

 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

уметь правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в 

соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей 

музыкальных фраз; четко, организованно перестраиваться, быстро 

реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной пляски; 

различать основные характерные движения некоторых народных танцев. 

 

Достаточный уровень: 
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знать основные позиции ног и рук, использовать их при выполнении 

упражнений; 

уметь самостоятельно ориентироваться в пространстве, перестраиваться по 

требованию учителя в шеренгу, колонну, круг; 

знать основные элементы танцев, разученных в течение периода обучения, 

танцевальные движения, а также использовать их при самостоятельном 

составлении небольших танцевальных композиций 

 

5 класс 

Личностные результаты: 
Знание моральных норм и сформированность морально-этических 

суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с 

точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической 

творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных 

качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения 

ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих 

музыкально - творческих возможностей. 

1. Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

2. Не мешать, при выполнении различных движений, одноклассникам. 

3. Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

4. Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, 

находить свое место в строю. 

5. Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

6. Принимать участие в творческой жизни коллектива. 

Предметные результаты: 

- принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием 

и особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться; 

- сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие движения в определенном ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые 

упражнения»; 

- ощущать смену частей музыкального произведения в двучастной форме с 

контрастными построениями. 

Минимальный уровень: 

- уметь слушать музыку; 

- выполнять несложные движения руками и ногами по показу учителя; 

- активно прихлопывать и притопывать вместе с учителем. 

- слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

Документ создан в электронной форме. № 8/1 от 27.11.2023. Исполнитель: Сабитов Ш.Н.
Страница 21 из 26. Страница создана: 27.11.2023 14:14



- ходить свободным естественным шагом; 

- выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

- уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

- уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием 

музыки по сигналу. 

- выполнять плясовые движения по показу учителя; 

организованно входить в класс и выходить из  класса, приветствовать 

учителя. 

- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое 

место в строю; 

- ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях; 

- ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

- выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

 

6 класс 

Личностные: 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие общего представления о роли устной речи как одного из 

основных 

 способов общения между людьми, установления и поддержания 

необходимых 

 контактов, обмене информацией; 

 умение вступать в контакт и общаться со сверстниками по теме занятий 

в урочное и внеурочное время; 

 умение произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения 

других участников в спорной ситуации; 

 развитие мотивации к овладению устной речью. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 выделять имя прилагательное, определять падежные окончания; 

 грамматически правильно связывать слова в предложении; 

 производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

 быстро находить нужное слово, наиболее точно выражающее мысль; 

 пользоваться различными способами словообразования и 

словоизменения; 

 писать под диктовку простой текст; 

 осмысленно воспринимать слова в речи, уметь уточнять их значение; 
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 составлять рассказ на определенную тему. 

Достаточный уровень: 

 уметь располагать слова в алфавитном порядке, пользоваться словарем; 

 дифференцировать твердые и мягкие, глухие и звонкие согласные 

звуки; 

 проверять написание звонких и глухих согласных путем изменения 

формы слова или подбора родственных слов; 

 находить однокоренные слова; 

 делать морфемный анализ слов; 

 образовывать новые слова с помощью приставок и суффиксов; 

 дифференцировать приставки и предлоги; 

 объяснять лексическое значение слов; 

 грамматически правильно оформлять предложения, интонационно 

правильно произносить их; 

 строить простое распространенное предложение, простое предложение 

с однородными членами, сложное предложение; 

 читать правильно, осознанно, выразительно целыми словами, 

используя логические ударения, читать «про себя»;  

 работать с планом текста, озаглавливать текст, выделять его тему и 

главную мысль. 

 владеть отдельными видами пересказов; 

 уметь составлять рассказы на заданную тему, по серии картин; 

 писать под диктовку тексты (50-55 слов); 

активизировать усвоенную лексику через речевую практику. Личностные:  

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений, 

обучающихся в различных средах. Личностные результаты освоения АООП 

должны отражать: 1) осознание себя как гражданина России; формирование 

чувства гордости за свою Родину; 2) формирование уважительного отношения к 

иному мнению, истории и культуре других народов; 3) развитие адекватных 

представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 5)овладение социально-бытовыми 

умениями, используемыми в повседневной жизни; 6)владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 7)способность 

к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 8)принятие и освоение 

социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 9)развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 10) формирование эстетических 
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потребностей, ценностей и чувств; 11) развитие этических чувств, 

доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 12) формирование установки на 

безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

Правильно сидеть или стоять во время урока; с помощью учителя, товарища 

включаться в учебную деятельность; понимать причины собственного успеха в 

учебной деятельности; владеть элементарными навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия. 

Минимальный уровень: 

представления о ритмике как средстве укрепления здоровья, физического развития 

и физической подготовки человека; выполнение не сложных упражнений под 

руководством учителя; знание основных правил поведения на уроках ритмики и 

осознанное их применение; выполнение несложных упражнений по словесной 

инструкции при выполнении строевых команд; представления о двигательных 

действиях; знание основных строевых команд; подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; в различном темпе с различными исходными 

положениями; взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 

подвижных игр; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных 

мероприятиях. выполнение ритмических комбинаций движений на уровне 

возможностей обучающихся; понимать простейшие музыкальные понятия 

(быстрый, медленный темп, громкая, тихая музыка); определять музыкальные 

жанры: танец, марш, песня. 

 

Достаточный уровень: 

выполнение ритмических комбинаций на максимально высоком уровне; развитие 

музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки); развитие чувства ритма, умения 

характеризовать музыкальное произведение; согласовывать музыку и движение; 

самостоятельное выполнение комплексов упражнений; комплексами упражнений 

для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнение 

основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, 
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прыжки и др. подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 

выполнении общеразвивающих упражнений, совместное участие со сверстниками 

в подвижных играх и эстафетах; знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение усвоенных правил при выполнении 

двигательных действий под руководством учителя; знание и применение правил 

бережного обращения с инвентарём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; ощущать смену частей музыкального произведения в 

двухчастной форме с малоконтрастными построениями; передавать в игровых и 

плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, 

энергичность, нежность, игривость и т. д.; передавать хлопками ритмический 

рисунок мелодии; повторять любой ритм, заданный учителем; задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

 

Система оценки достижений  

Курс предполагает безоценочную систему прохождения материала. 

Система текущей и промежуточной аттестации учащихся на занятиях 

ритмикой состоит из практических заданий, коррекционно-развивающих 

упражнений на каждом уроке; организации ритмических игр; проведении 

творческих выступлений. Результативность изучения программы внеурочной 

деятельности определяется на основе участия ребенка в конкурсных 

мероприятиях или выполнения им некоторых работ. 
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